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. Découvrir 'auteur : Wilfried
N’Sondé

1. Courte biographie de 'auteur

Ne¢ cn 1968 a Brazzaville en République du Congo, Wilfricd N'Sond¢ a fait des études de
scicnces politigues a Paris, avant de partir vivre & Berlin ou il est reste vingt-cing ans. |l
habitc désormais a Paris. En 2016, il a enscigné la littératurc a l'université de Berne en
Suisse, cn tant que professcur invite.

Musicicn ot autcur de chansons, il s¢ produit régulicrement en duo avec son frére Serge
N'Sondé en France ct en Allcmagne. Ecrivain, ses romans Lc Coocur des enfants iéopards
(2007), Le Silence des esprits (2010), Fleur de béton (2012), Berlinoise (2015) et Un
occan, deux mers, trofs continents (2018), recompensés par de nombreux prix littéraires,
sont traduits aux Etats-Unis ot en ltalic.

» Dans queffe moesurc les nom et prénom de Fauteur renvoiont directement a fa
question de lidentité muitipfc ?

2. Quelques mots de Wilfried N'Sondé sur son roman
Aigre-doux

Au rcgard de votre parcours de vie, on peut facilement simaginer que la question « Tu
viens d'ou ? » vous a souvent ¢té posée. Déclenche-t-clle chez vous unc réaction
aussi fortc que cclle de votre narrateur ?

Non, jo suis beatucoup plus dge que mon personnage principal, {'af appris a prendre du
recuf et surtout a ne pas mce laisser destabiliscr par cotte interrogation. A cette gucestion
je demandc a mon interfocut{ricc)eur de prendre fe temps de m’éoouter, parce que
comme cost fe cas pour chacun de nous, mon identite est complexe, elfc ne se résume
pas a mon fieu de naissance ou de vie.

Dans le roman, on n‘apprend que trés peu de choses sur votre narratcur. Pourquoi
avez-vous fait ce choix ?

Jai fait ce choix parce quif faut enormement de femps pour connaitrc quelqu'un,
Fhumain evolue constammeoent, if est dynamique ot roste un mystere a découvrir... mon
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personnage aussi. Méme a la fin du livie il nc doit pas cesscr de nous intrigucr, de
continucr a nous inferroger.

Un conscil pour Ics éléves allcmands qui vont lire votre roman ?

Je souhaite aux lecteur(rice)s d'entrer dans le livre fibres de préjuges, ct de se préparer a
naviguer dans les richesses de lincertain, c'est a mon scens ce qui fait fa beautc du

mondo !

A mes lecteurs Aflemands je dis : « Nur du woisst genau wor du scin mochtest I»
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II. Avant de lire le roman

1. Le titre : « Aigre-doux»

L'expression « aigre-doux » a deux significations.

Au sens propre, il s'agit d'unc saveur a la fois acide ct sucrée. Unc sauce a faigre doux
conticnt des ingrédients acides (vinaigre) ct des ingredients sucrés (ketchup, carotte) ct
parfois des ingrédients a la fois acides ¢t sucrés (comme 'ananas).

Cette cxplication t'a donné faim ? Voici unc recette

> Podélée de Iégumes a la sauce aipre-doucc!

Au sens figuré (c'est-a-dire utilisé comme une image), I'expression veut dire gue des
scntiments contraires se¢ mélangent : la douccur {la gentillesse, la bienveillance) ot
I'aigreur {la ranccecur, la colére, la tristesse). On peut parler, par cxemple, d'un sourire
aigre-doux c'est-a dirc un sourire ou sc cache a la fois joic et amertume.

> Que penses-tu de fillustration de couverture du roman ? Comment présente-t-
clle graphigquement cette idée de Faigre-doux ? Aurais-tu d'autres idées pour la
représenter ?

2. Monologue interieur et identité du narrateur

Dans le roman Aigre-doux, un «jc» inconnu secngage dans un long monologue intéricur
& =] =]

qui cxposc toutes scs poensces. Ce « jo» s'adresse & un « tu » tout aussi mystéricux. Ainsi,

le lecteur ne sait pas sile narrateur est unc fille ou un gargon.

L'usage de la langue oblige pourtant a choisir un pronom masculin ou féminin & la
troisicme persenne du singulier et du pluricel @ «il(s) » ou « ¢lle(s) ». Longtemps, la languc
frangaisc a utilis¢ par défaut la forme masculine : «le narrateur », « il », cte.

Depuis quelques années, I'éeriture inclusive est apparue. C'est un moyen de marquer par
l'orthographe que 'en parle d’'unc personne dc sexe masculin ct/cu feminin sans
discrimination. Méme si cette ¢oriture suscite certaines polemiques, clle est de plus cn
plus utilisce. Il existe aujourd'hui plusicurs variantes de I'ceriture inclusive en francais.

https./fwww ptitchef.com/recettes/plat/poelee-de-legumes-a-la-sauce-aigre-douce-fid-

1427944
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Pour dirc par cxemple « Les Frangais ct les Frangaises », on peut écrirc @ les Frangaisks
ou les Frangais(c)s ou lcs Frangais-c-s ou enfin les Frangais.cs.

Dans cec dossicr, nous avons choisi d'utiliser la dernicre variante de 'exemple ci-dessus,
cclle avec le point «.».

Regardce cette vidco si tu veux en savoir plus sur I'éeriture inclusive :

> C'est quoi 'éeriture inclusive 22

> Quelles différences y a-t-il entre Feeriturc inclusive altemande et francaise ?

2 https:/fwww.youtube.com/watch?v TwwIMHGtZaA
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lll. Lecture duroman, pas a pas...

1. Extrait n°1 (début - page 14)
Du début a la page 14 jusqu’a « ...ma nouvelle chance ».

Enh resume...

Le narrateur est intcgré dans un groupe dans lequel il sc sent assez a l'aise. Pourtant, unc
simple question va le mettre trés en colere. Il se sent cxclu, alors qu'il voudrait étre
considére comme les autres. Il rejette ¢galement son ami.c dont il ne comprend pas la
rcaction et s'ecnva.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction

9 sans hcurt sans difficulte, dans le calme

10 je débloguais je devenais fou/folle
ccarquillés grand ouverts
sc  tamponnaicnt les | sc tapaicnt le coté de la téte
tempes

11 je bafouille je parle cn hésitant, cn ne trouvant pas mes

mots

donner lc change faire semblant
m'a fait sortir de mes | m'a fait cxploscr de rage
gonds

13 jc m'cfforce |'cssaie

14 dur a cncaisser difficilc & supporter

Comprendre I'essentiel.

Qucls personnages sont préscnts dans cc passage du roman ?
A - Un professcur ct scs ¢léves.
B - Unc famille.

C - Un groupc de jeunes.
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Pourquoi la question « Tu viens d'ou ? » est-clle posée au narrateur ?
A - Parce qu'il a un physique différent des autres.
B - Parce qu'il nc parlc pas frangais.

C - Parce qgu'il n"habitc pas cn France.

Quclle cst la réaction du narrateur a la question « Tu viens d'ol ? » ?
A - Il trouve la question drolc et il rit.
B - Il trouve Ia question trés éncrvante ct il part.

C - Il trouve la question bizarre ct il ne réagit pas.

Qui pourrait &tre la personne & qui s'adresse le narrateur (« tu », « toi») ?
A - Son ami.c.
B - Sa mcere ou son pere.

C - Son frére ou sa saour.

Pourquoile narrateur est-il degu par l'attitude de cotte personnc ?
A - Parce gqu'cllc st partic sans [ui.
B - Parcec qu'clic a pris la défensc du groupe.

C - Parce quclle s’est moquéce de lui.

Quc ressent le narrateur a la fin de I'extrait ?
A — Il regrette sa réaction et voudrait parler avee son ami.c.
B - Il est en colére contre son ami.c et il ne veut plus lui parler.

C - Il est content de s'étre défendu.

Solutions : 1C ; 2A.; 3B ; 4A, 48 ; 5A.
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Emoticonologie.

Associc ces cmoticones WhatsApp avec les phrases du roman.
1. A
) Puis quelqu'un
POCRLLD o
m’a demandae, au fait, tu viens d’ot,
c'est quioi ton origine ?
2. B.
' ‘ e A Il faut me pardonner, j'¢tais a bout,
{3 & Booi A
c WS 0E

cdans une rage folle, comme aveugle.

3. C.
- 7 Nous ctions plusicurs, attroupcs sur
S
un banc a l'entrée du parc.
4. D.
CALR //EAEA Tout le monde parlait, moi je ne disais trop
—_ '/‘Mﬁ // — e

ricn mais jc me sentais bicn.

5. E.
- S G -« (a ajete un froid. Quelgues-uns ont
‘o @
hoch¢ la téte, comme si je débloquais.
Jaiapergu des yeux ¢ecarquillcs,
6. F.
.-'L o Jal pique une crise.

Solutions:1C; 2D ; 3A; 4E; 5F ; 6B.
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2. Extrait n°2 (pages 14 a 20)

De la page 14 « Les minutes deviennent des heures... »ala
page 20 «... belle et pétillante ».

Enrésume...

Le narrateur regrette sa réaction et en cherche les raisons. Il attend ques on amic le
contacte. Le narrateur sc sent perdu ct scul, mais il ne trouve pas les mots pour
s'oxcuscr ot a pour d'avoir definitivement perdu son ami.c.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction
15 jaimal gére j'ai eu unc mauvaisc strategic
sur la touchc a l'cecart, isolé
sc bouscule sc mélange
16 imposteur (m.) personne gui essaye de tromper les autres
gucule (f.) visage (familicr)
intriguer ¢tonner
clocher (m.) ne pas foncticnner, ne pas étre normal
17 fringue () vétoment (familicr)
est cnfouic est cachéo
saisir comprendre
dec prime abord a la premicre impression
18 boulet (M.} un poids, un handicap
19 sc doerober disparaitrc
tout envoyer cn l'air tout détruire
cnvain Sans sUCCEs, sansy arriver
20 crouler &tre corasé
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Comprendre I'essentiel.

Pourquoi le temps scmble si long au narratcur ?
A - Parce qu'il ne sait pas quoi faire et s'ecnnuic.
B - Parce qu'il doit beaucoup travailler ct n'cst pas motive.

C - Parce qu'il attend que son ami.c 'appelle.

Vraiou faux ?

Les affirmations suivantes sont-clles vraics ? Justific ta réponsc avec un élément du
texte.

a. Le narrateur regrette d'avoir repoussé son ami.c. O vrai O faux

b. En temps normal, le narrateur n'est pas une personne agressive. O vrai O faux

¢. Le narrateur pense gu'une personne peut la juger sur sen physique. O vrai O faux
d. Le narrateur aime étre regardé. O vrai O faux

¢. Le narrateur accepte toutes les critiques sur son physique. O vrai O faux

Pourquei la personne, dont le narrateur attend la reponse, est aussi importantc
pour lui. Trouve trois raisons parmiles cing propositions suivantes:

A - Elle 'aide a voir la vie du bon céte.

B - Ellc 'aide & accepter son corps.

C - Elle 'aide a faire ses devoirs de francgais.

D - Elle lui donne des conscils pour micux s’habiller.

E - Elle 'ecoute sans la juger.

Solutions: 1: C; 2Za: Vrai («Je nec pensais pas
vraiment cc que jai dit. {...] Alors jai craquc»); 2b:
Vrai {«je sufs toujours a vouloir aider, a rendre
service.»); 2c: Faux (« Ce gue je suis vraiment nc
sautc pas aux youx.»); 2d: Vrai (« je ne me plains pas
lorsque des youx, avec dos pointes briffantes sur fa
rétine, s'arréfont sur o micn avec insistance.»); 2¢:
Faux («Mais dés quc c'est quelgu’un dautre qui sc
moguc de mes defauts méme si ga n'est pas mechant,
jemecvexec. »); 3: A BetE
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Pour approfondir...

Qu’est-ce qui symbolise la tristesse du personnage dans cot extrait ?
A - Le paysage qu'il regarde.
B - La pluic qui tombe.

C - La musique qu'il ¢coute.

Que signific 'expression « Rideau ! » (page 19) ?
A - C'est terming !
B - C'est lourd !

C - C'est sombre!

Solutions: 1B ; 2A {(comme le rideau qu'on ferme ala fin d'un
specctacle).
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3. Extrait n°3 (pages 20 a 22)

De la page 20 « Faut pas trop demander... »

ala page 22 « ... Dis, viendras-tu me rejoindre ? ».

Enréesume...

son ami.c.

Le narrateur raconte scs relations avec sa mére, leurs conflits. Quand Ia tension est trop
forte, 'adolescent.e s'isole et réve d'unc vic passionnée cn attendant toujours un appel de

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou traduction
20 clle magace elle m'éncrve

rabacher repeter

voic (f.) chemin, destince
21 dinguc fou/folle

je m'entéte ich werde eigensinnig

je la défie je la provoque

avif avec Nervosité

frime (f.) dic Macho

capricc (m.) ecinc Laune

sc fairc remargquer sich bemoerkbar machen
22 muct quine parle pas, silencicux

envrac en désordre

rcjoindre roctrouver
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Comprendre I'essentiel.

La mere du narrateur pense qu'il faut...
A - _.avoir bcaucoup d'ambition.
B - ...accepter ses crreurs.

C - ..savoir étrc heurcux avec cc que l'on a.

La mere du personnage laisse beaucoup de liberté au narrateur.
O Vrai O Faux

Justification tirce du texte :

Qu’est-ce qui enerve le narrateur ?
A - Samére ne lui donne jamais de conscils ot ui reproche ses crreurs.

B - Sa mére lui donne beaucoup de conscils, mais voudrait que son fils/sa fille soit
indépendant.c.

Le narrateur est souvent du méme avis quec sa merce.
O Vrai O Faux

Justification tirce du texto :

Allafin de cet extrait, le narrateur télephonc avec son ami.c.
O Vrai O Faux

Justification tirce du toxto :

Solutions : 1: C; 2: Faux. Justification : « ¢lle ne me
faissc jamais penscr par moi-méme»; 3:B; 4: Faux.
Justification : « je n‘arréte pas de fa contredire ; jamais
daccord avec clle»; 5: Faux. Justification

« viendras-tu me rejoindre ? ».
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Pour approfondir...

Toutes les citations ci-dessous montrent que la mere du narrateur se repcte
beaucoup, sauf une. Laquclle ?

A - « Elle me rabéchce 10 fois par jour. »

B - «Elfc me tourne sans cessc autour, a systematiguement savoir micux que moi
comment faire. »

C - « Elfe sc sent obligée de m'expliguer toujours fa méme chose. »

D - « Elle a sans doute raison. »

Comment dccrire les traits do caractére du narrateur ? Choisis deux acdljectifs qui
te paraissent les définir,

A - révour/réveuse
B - scrviable

C - discipliné.c

D - hypocrite

E - rchelle

La meére du narrateur voudrait que son enfant soit plus...
A - original.c.
B - discret/discrete.
C - modeste.

D - intelligent.c.

Qu’est-ce que le narrateur et sa mére ont cn commun ?
A - lls sont tétus ct ne changent pas d'avis facilement.
B - lls aiment réfléehir.

C - lls s¢ mecttent souvent en colere et sent violents.

Solutions:1D; 2A ctE; 3B et C; 4A.
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4. Extrait n°4 (pages 22 a 25)

De la page 22 « Heureusement que j'adore les jours gris... »

ala page 25 «... jusqu’a ce soir ».

Enréesume...

Le narrateur aime la pluic. Il a l'impression de pouvoir se cacher derricre la pluic ot de ne
plus avoir a supporter lc regard des autres dans lequel il sent des prejuges. Mais la pluic
symbolise aussi sa tristesse pendant la longue attente d'un appel de son ami.c.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction
22 druec forte et densc (avec de nombreusecs gouttes)
tamiser filtrer, diminucr
dissimuler cacher
intcmperic (f.) mauvais tcmps
avair les yeux bragucs regarder fixcment
23 flaque (f.) Pfiifzo
goudron (m.) Teor
scrutant obscrvant
déhiles idiots
je m'évadc je m'échappe
il mampute il menleve, me prive
24 janticipe je prevois, imagine a l'avance
index (m.) 2&me doigt de la main
maternite (f.) partic d’un hépital rescrvée aux naissances
terne quinc brille pas
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bruine (f.)

la pluic finc

mictte (f.) un tout petit morceau
25 orteil (m.) cdoigt dc picds
foule (f.) groupe avec de nombreuscs perscnnes
aveugle qui ne voit pas
brouillard (m.} Nebel
dissipe disparait
devoiler fairc apparaitre
rodresser remettre droit
CceCsse arréte

bombcr le torse

sich aufblasen

Comprendre I'essentiel.

Pourquoile narrateur adore-t-il Ies jours de pluic ?

A - Parce qu'il sc sent moins obhscrve par les gens dans la rue.

B - Parce qu'il peut joucr a cache-cache avec scs amis.

C - Parce qu'il n'y a personne dans les rues.

Pourquoi lc personnage n‘aime pas lc regard des autres ?

A - Parce qu'il a des préjuges contre les gens.

B - Parce qu'il se sent jugé.

C - Parcc qu'il est trés timide.

Que ressent le narrateur pendant ce jour de pluic ?

A - Il cst trés en coloro.
B - Il est cuphorique.

C - Il cst calme, apaisé.
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Que souhaiterait le narrateur ?
A - Devenir aveugle pour ne plus voir personnc.
B - Etre invisible pour ne plus étre remarqué.

C - Devenir sourd pour ne plus entendre les questions qui I'éncrvent.

Quel événement peurrait l'apaiscr ?
A - Un démenagement pour étre loin cle |a foule.
B - Un appel télephonigue de son ami pour qu'il sc sente plus fort.

C - Une féte pour sc changer les idées.

Solutions : 1A ; 2B ; 3C ; 4B ; 5B.

Pour approfondir...

Que veut dire I'expression “unc paix royale” a la page 23 ?
A - Que c'est lafin de la guerre entre deuxrois.
B - Que I'on a tout ce que I'on veut.

C - Quel'on a un calme absolu.

Les sens en éveil sous la pluice.

Associc les 5 sens & la phrase qui correspond. Attention, il y a un intrus.

1. L'odorat : A - j'obscrve lcs flagues sc former.

2. Lcgolt: B - j"¢coute lc flic floc des gouttes sur le goudron.

3. Le toucher: C -jerespire l'odeur chaude de la terre gui s’humidifie.
4. L'ouic: D - jc laissc I'cau perler sur mon visage.

5. Lavue:
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Solutions : 1C ; 2 intrus ; 30 ; 4B ; bA.

Pour aller plus loin...

“Tuviens d’ol ?”, unc question racistc ?

Lis l'article en ligne (lien ci-dessous) et débats du point de vue des personncs
intervieweces.

> «D'oa tu viens ?» C'est raciste ? Une bretonne et unc maétisse en
parlent. Rende Grusard - Ruc 893

8 httpsi//www.nouvelobs.com/rue89/rue89-nos-vies-connectees/20140227 RUE2345/d-ou-tu-
viens-c-est-raciste-une-bretonne-et-une-metisse-en-parlent.html
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5. Extrait n°5 (pages 25 a 28)

De la page 25 « J"appréhende le soir ... »

ala page 28 « ... mais sans aucune réponse derriére. ».

Enrésume...

Lec narrateur décerit les diners avee sa mere et s'interroge sur son pere dont il a herite de
cc physique qui 'encombre tant. La question du pore reste un tabou dans la famille et

laissc becaucoup de questions sans réponse...

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction
25 jappréhende j'ai peur de
entéte atéte scul.c avec
poNCtucs marqués par
mastication (f.) bruits de bouche
tinter sonncr, fairc du bruit
26 morosc triste, déprime
acceontuer augmenter
27 aux abois dans unc situation difficilc
visceral profond
malaisc (M.} géne, unc situation ot 'on sc sent mal
s'¢picr s'obscrver
28 monoparcntalc avec un seul parent
sombrer tomber dans la misére
scnsible difficile
ralxaisscnt humilicnt
a mis lcs voiles ost parti
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Comprendre I'essentiel.

Quels sont les deux adjectifs qui cenvicnnent le micux pour décrire les dincrs avec

samore ? L'ambiance ost ...

A - tenduc.
B - fostive.
C - animce.

D - joycuse.
E - triste.

F - détendue.

Pendant le diner...

A - L’adolescent.c parle, mais la mere ne répond jamais.

B - La mére essaye de discuter, mais l'adolescent.c n'a pas cnvie de répondre.

C - Personne ne dit un mot, chacun regarde son téléphonc.

Le narrateur est souvent agressif avec sa mere.
O Vrai O Faux

Justification tirce du texte :

L'adolescente trouve que son attitude cnvers sa mere cst normale
O Vrai O Faux

Justification tirce du texto :

Ou habitent lc narrateur et sa mére ?
A - Dans un quarticr calme.
B - Dans un quartier chic.

C - Dans un guarticr difficile.
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Sclon le narrateur, quel cst le probléme dans sa famille ?
A - Son pere travaille tout le temps.
B - Sa mcre cst trop curicusc.

C - Son pere est absent.

Quel parcnt est d'origine ¢trangere dans la famille du narrateur ?

A - Samere.

B - Son pére.

Solutions : 1A ct E; 2B; 3: Vrai Mais jc nc peux pas
m’'empécher [...] de lui répondre un truc pas sympa, méchant
méme.; 4 : Faux Ma hontc accentuc mon agressivite ; 5C;
6C ; 7B.
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6. Extrait n°6 (pages 29 a 33)

De la page 29 « Mon pére est parti... »

ala page 33 « ... envie de vomir ou de crier. ».

En résume...

Lc narratcur a peur de décevoir sa mérc ¢t de nc pas réussir a I'école. Tous deux
partagent unc vision trés différente de ce que peut significr une vie réussic.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction
29 abime (Im.) cine uncndiiche Ticfo
carcnce (f.) un manguc
tourncr ¢n boucle repcter
s'cpuisc sc fatigue cnormement
ramer essayer de faire unc chose sans succes
tu me pousses a bout tum'énerves
30 m'ecxaspere m’enecrve cnermement
rater ne [pas reussir
rabacher repcter sans ccsse
flous qui ne sont pas clairement décides
31 imposer quelgue chose a | ne pas laisser le choix
quelqu’un
je M’y epanouissc je M’y sente bicn
SC rassurer ne plus avoir pour
rémuncre payc
excree pratiquec
32 gucule () visage (familicr)
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cernes (pl.)

Augeonringen

saveur (f.) golt
al'aisc confiant
je m'endonne les moyens | je me donne du mal pour y arriver

assurance (f.)

confiance cn soi

évanouir

ohnmachtig woerden

33 vomir

sich tibergeben

Comprendre I'essentiel.

L'adolesconte souffre de ne pas connaitre son pere.

O Vrai O Faux

Justification tirce tu texto :

La mére ou I'adolescent.c 7 Coche les cases ces personnages concernés.

La mere | L'adolescent.c
a. s’énerve parfois pendant les discussions.
b pense qu'il faut avoir de bennes notes a I'ceole.
C. pense quil est important de  gagner beaucoup
d'argent.
d pensc qu'il faut exercer un travail que 'on aime.
c. pensc quc les amis sont tres importants.

Pourquoi lc narrateur a-t-il pour de ne pas réussir a I'éecolc ?

A - Manguc dec concentration pour apprendre.
B - Stress lors des cxamens.

C - Profore sortir avec ses amis au licu de travailler.
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Solutions : 1 Vrai, Cest fou comment lc manque peut
occuper une place aussi grandc ; 2a mere; 2b les... deux; 2e
mére ; 2d adolescent.c ; 2¢ adolescent.e ; 3B.

Emoticonologie.

Associe les émoticoncs WhatsApp ot les phrascs

1. A. Faut preparer ton futur des maintenant !

SeH?

kn

2. B. Mais ¢a sert a quoi l'argent si on s'ennuic a
X - mourir dans lc mcticr gu'on excrce jour
e "On f apres jour, sans joic ct sans passion ?
o 2 i
3. C. Plus tard, je souhaite juste un travail qui me
plait, un logement pas trop petit, mais
- R po surtout des amis en gui jc pourral avoir

confiance, qui scront 1a quand ga n'ira pas,
malis aussi pour les sortics, les voyages.

4. D. Je nai pas didées claires quant & mon
avenir professionnel.
e '@
5. E. Mon pre cst parti, jc n'ai jamais su pourquoi.
6. F. Langoissc torrible dés quun  cxamen
‘ = approche. Mal au ventre a me plier en doux,
WA Q &Y [\ o cnvic de vomir ou de crier
W il — - .
1. G. Ma mere n'hésiterait pas & m'imposer unc
= filicre qui nec me plait pas cu tout mais qui
7 4 e W7 . .
0.0 1P 2R3 P ’ -
¥ Kot @ = sonnc bien, genrc médecine ou grande

ccole...

Solutions: 1E; 2A; 3G ;48 ; 5D ;6C ; 7F.
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7. Extrait n°7 (pages 33 a 40)

De la page 33 « Combien de temps... »

ala page 40 «... sera enfin acceptée ».

Enrésume...

Le narratcur souhaitc changer, cdonner une meilleurc image de lui-méme et nec plus sc
présenter aux autres comme sa propre caricaturc :
facilement cn colere. Le narrateur voudrait voir son ami.c.

un cléve indiscipling gui se met

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction

33 épouvantail (m.} personnage pour fairc peur aux oiscaux
détrempé completement mouille par la pluic
sc faire un film s'imaginer des histoires
désinvolte qui cst tres détendu
qui s¢ moguc dec tout a qui tout ost ¢gal

34 convocation (f.) demande pour venir parler
sermaon {Im.) reproche
cesseral arréterai
génor poser probleme a
pourrir la vic rendre la vie impossible
enfoncer le clou insister
n‘arrange rien neregle pas les problemes

35 susceptible facile & vexer
futilite (f.) chosc sans importance
ragots histoires que I'on racontc
tairc ne pas dirc
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cmbarquer

cmporter

&touffe

ne peux plus respirer

issuc (f.)

SOfrtic

sccher les cours

ne pas aller al'ccele, manquer la classe

36 coups dc sangs moments d'énervements
froisser blesser, vexer
37 discernement (m.} capacité & comprendre
hostilc qui na pas confiance
Crainte (f.) peur
sinistres tristes, macabres
38 attention (f.) attitudc gentille cnvers unc persennc
essculce toute scule
démunie sans arme, sans défense

s'cfflcurent

sc touche Iégerement

39 agacer

anerver

trombes d'eau

de grandes quantites d'cau

planecr

volor, réver

rcjoignais

roetrouvais

m’'embrouiller

me rendre confus

méler mclanger

futilités choses qui ont peu d'importance
40 m'¢léver me rendre plus grand

delires idées folles
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Comprendre I'essentiel.

Que devrait faire le narratcur pour régler scs problémes avec les professcurs a
I'école ?

A - Travaliller réegulicrement.
B - Moins bavardcr ¢n classc of mieux écoutor.

C - Etre moins provocatedr.

Quel type de message l'adolescent.c veut-il envoyer a son ami.c ?
A - Un message pour lui exprimer son amout.
B - Un message pour lui reprocher de ne pas venir.

C - Un message d'insultes.

Que ne veut plus faire le narrateur quand il sera avec son ami.c ?
A — Réfléehir avant de parler.
B - Moins parler de ses problemes.

C - Dirc qu'il ne veut plus jamais lui parler.

Qu’est-ce qu'on apprend dans cet extrait sur I'ami.c du narrateur ?
A - C'estuncfille.
B - C’cst son/sa petit.c ami.c.

C - lI/Elle est aussi d'origine étrangére.

Quc doit faire 'adolescent.c pour cviter les conflits ?
A - lgnorer lc regard des autres.
B - Rester scul.

C - Voir un psychologuc.

Solutions : 1C ; 2A.; 3C: 4B ; bA.
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Pour approfondir...

Un épouvantail scrt a fairc peur aux oiscaux. Pourquoi le narratcur sc comparc-t-il
a un ¢pouvantail (p. 33) ?: « Tout ga est ridicule, je dois vraiment avoir l'air bizarre
d'un epouvantail détrempa. »

A - Parce qu'il a un grand chapeau tres laid.
B - Parce gu'il cst en colére ct fait peur a voir.

C - Parce qu'il cstimmolbile ot n'agit pas.

Le personnage voudrait sortir d'un cercle vicicux.

Que veut dirc cette cxpression dans la phrasc : « Je réve de sortir du cerele vicicux : vous
me voyez conmime ¢a, c'cst pas moi, mais ricn guc pour volis pourrir fa vie, ch ben, je vais
Gtre ce gue vous supposez de motl. »

A - Plus les autres sont gentils avec le narrateur, plus il s’énerve.
B - Plus Ics professcurs veulent aider le narrateur, plus il a envic de travailler.

C - Plus les autres voient le personnage négativement, plus il a une attitude agressive

Solutions : 1C ; 2C.

I Prix des lycéens allemands 2021/ Dossicr pédagogique
Aigo-Doux do Wiltried N'Sondé 30



8. Extrait n°8 (pages 40 a 45)

De la page 40 « Je suis un bloc... »

ala page 45 « ...sur ce trottoir tout moche. ».

Enréesume...

Le narratcur simpatiente, son ami.c nc vient pas ¢t ne donne pas de signe de vic. I
analysc ses scntiments et réve d'un endroit ot il trouverait calme ct douccur auprés de

son ami.c.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression

Explication ou Traduction

40 fresque (f.)

peinture faitc sur un mur

dégrade de tons (m.)

Farbonvertauf

flamboyants brillants
fougueux énergiguc
4 s'affrontent sc battent
piglre (f.) Stich
épiderme (m.} pcau

42 aigrour (f.) Verbiterrung
amertume (f.) Bittorkeit
nocud (m.) Knoton
déverser exprimer

fardcau (m.}

chose qui est difficile a porter, & assumer

43 misc cn causc (f.) citéeo
évacue fais partir
44 ¢étoile filante (f.) Sternschnuppen
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froler toucher délicatement
sc détendre sc relaxer
flottera volera dans 'air
brume (f.) Nebel

45 soie (1.} Scide
appuie aide
chuter tomber

Comprendre I'essentiel.

Le narrateur est toujours dehors, en train d’attendre sen ami.
O Vrai O Faux

Justification tirce cdu texte :

Il s'¢st mis a faire seleil
O Vrai O Faux

Justification tirce cdu texte :

De guoi aurait besoin le narrateur pour avoir de meillcures rclations avec les
autres ?

A - Etre en paix avec lui-méme et accepter 'absence de son pére.
B - Savoir ce qu'il va faire de son avenir et travailler a I'école.

C - Parler avec sa mére ot &tre plus gentil avee clle.

De quoi réve e narrateur ?
A - Dc partir en bateau dans un pays lointain.
B - D'avoir un espacc ou il pourrait étre cn paix avec la personnc qu'il aime.
C - De retrouver son pére pour avoir une famille normale.

I Prix des lycéens allemands 2021/ Dossicr pédagogique
Aigo-Doux do Wiltried N'Sondé 32



Solutions:1: Vrai; 2:Faux:3:A:4:B.

Pour approfondir...

Mctaphores: relic les meétaphores de cet oxtrait avec cc qu'clles symbolisent ou

significnt.

1 - «un bloc, composé d'unc mosaique» (p. A -unc personnalité rebelle

40)

2 - «un cheval fouguecux giic personne n'arrive
a dompter » (p. 40)

3 - «un volcan prét a projeter des fangues de
fave » (p. 41)

4 - «unc tempéic tres compliquée a
maitriser » (p. 41)

5 - « cette piglire partout sur mon cpiderme »
(p. 41)

6 - «mon plafond bleu nuit, pigué d'ctincelles
de fumicre » (p. 44)

[ - «unec ancre pour nous fixer » (5.45)

B - uncidentitc multiple, complexc

C - un caractere violent qui peut
blesser les autros

D - le cicl ¢toil¢ au-dessus de sa téte
E - un repere pour se sentir bicn
F - la doulcur de ne pas connaitre son

pere

G - des sentiments incontrélables

Solutions 1B ; 2A; 3C ;4G ; 5F ; 6D ; 7E.
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Pour aller plus loin...

« Je suis un bloc, composc d’'unc mosaiquc. »

Remplis la mosaique ci-dessous cn y inscrivant les éléments de ton identité personnclle
qui te paraissent les plus importants ct les plus marquants pour toi.
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9. Extrait n°9 (pages 45 a 51)

De la page 45 « Ga commence a s’éterniser... »

ala page 51 « ... méme pas une question ».

Enréesume...

Le narrateur sc convainc que son ami.c nc l'appellera plus. Il pensc désormais quc la
meilleure selution cst dc ne compter que sur soi-méme ct de nc plus attendre le souticn
cle personnc.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou Traduction
45 s'¢terniser durer tres longtemps
46 saccadéc hachce
sucur (f.) Schwoeifl
luisant qui brille
los bornes (f.) les limites
47 paticnter attendre
sangloter pleurcr cn faisant du bruit
ruminecr sC répeéter unc idce
&tre & cote de ses pompes | étre perturbe, étre perdu
48 impcccablc parfaitcment propre
convaincus slrs ct certains
suffoquer ne plus aveir d'air, respirer difficilement
I'epic le regarde cliscrétement
anvain pour ricn, sans resultat
49 au beau milicu en plein milicu
sombror tomber au fond
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sc pressont

sc dépéchent

sabriter

sc protégor

coup de théatre (m.)

evéncement inattendu

dé¢laissé abandonné
brailler plocurcr cn criant
50 orteils coigts de picd
brume (f.) Nebel
me calculc me remargque
j'ai cu tort j'ai cu tout faux
parade (f.) un maoyen pour sc proteger, sc défendre
cngloutir détruirc
vriller dovenir fou
51 tourment (m.) probléme
attentes (f.) ospoirs

Comprendre I'essentiel.

O Vrai

O Faux

Justification tirce du texto :

Le narrateur pensc que son ami.c va bicntot appeler.

A - Tristosso.

B - Joic.

C - Colerc.

Quel sentiment éprouve le narrateur dans cet extrait ?
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Pourguei le narrateur essaic-t-il cde ne pas pleurer ?
A - Pour nc pas avoir I'air fou.
B - Pour nc pas avoir I'air d'un hébgé.

C - Pour nc pas ressembler a sa mére.

Alafin de 'extrait, lc narrateur pensc :
A - Qu'il doit faire des compromis pour étrc accepter.
B - Qu'il doit rester commue il est.

C - Qu'il doit micux écouter sa mere.

Solutions:1:Faux;2:A;3:A;4:B.
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Emoticonologie.

Associe les émoticoncs WhatsApp ct les phrases du roman.

1. Ga commence a s'éterniscr... Mais

qu'est-cc qu'il sc passc ?

2. Jc marche sous la pluic qui tombe
toujours plus fort. Tu nc viendras pas.

3. Je fais d'immenscs cfforts pour ne pas
pleurer, mon menton tremble guand
mémc, jc pince les levres, lc sang monte

jusgu’'a mon visage.

4. Le teléphone ne sonne toujours pas,

je l'observe, je I'épic, rien. Je 'Gteins.

5. Je timaginais illuminer mon orage
intéricur de traits multicolores

ala manicre d'un arc-en-cicl.

6. Nc plus attendre encore ct encore,
m'cchapper du tourment gu'est ma vie,
sans le sccours d'un autre. Trouver

les ressources au fond de moi, construire

mes propres solutions.

S ) JADL @b
o & A L ﬂ@
9 6o
- O

R 2

Solutions : 1C ; 2E; 3F ; 4A; 50 ; 6B.
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10. Extrait n°10 (pages 51ala fin)

De la page 51 « Quand le beau temps viendra... » a la fin.

Enréesume...

Le narrateur décide de ne plus attendre son ami et preferce sc tourncr vers avenir. [ vout
sc détacher des prejuges negatifs auxquels il est confronte. |l est Ie scul a pouvoeir forger

son identite.

Que veut dire ... ?

Pagc Mot ou Expression Explication ou traduction
51 plainc (f.) Flachland
devisager regarder avec insistance
venimeuse empoisonnéc

fairc des messes basses

miteinander tuschein

bourdonnement (m.} Brummecen
52 hair détester
abrege plus court

al'aube de ma vie

au déhut de ma vie

a corps perdu

désesperément

vaine qui n'ont pas de but, pas de scns
béatir construirc
forger fabriguer
au gré de en fonction de
53 au quotidien chaque jour
&tro singulier &tre uniquec
eriger construirc
54 s‘attarder prendre du temps
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scintilleront

brilleront

S0 consacrer a

s'occoupcer spccialement de

constamment

N permancnce

fonderai crécrai
55 quiconque poersonnc
je mc pressc je me depéche
saccorder a étrc cn harmonic avec
scméce d'obstacles avec beaucoup de difficultés
56 me défaire me débarrasser

m’oppressent

me génent, me dérangent fortement

aigrour (f.)

Verbitterung

Comprendre I'essentiel.

Qucl est le ton du narrateur dans cet oxtrait ?
A - Plutdt pessimiste.

B - Plutét optimiste.

Le narrateur pensc que son identite dépend...
A - Dc ses paronts.
B - Dc I'endroit ou il habite.

C - Dc scs propres cxpéricnces.

Pourquoi les films sont-ils importants pour lc narratcur ?
A - Parcec gu'ils pcrmettent de connaitre ¢t de comprendre le monde.
B - Parce gu'ils permettent de sc retrouver avece scs amis.

C - Parcc gu'ils permettent ce sortir de chez lui ot d’cviter sa mére.
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Le narrateur decide...
A - D’ctudicr la généalogic de sa famille pour micux connaitre scs origines.
B - D¢ partir & la recherche de son pére.

C - Dc sc concentrer sur scs passions.

Le narrateur voudrait des amis plus tolcrants.
O Vrai O Faux

Justification tirée du texte ;

Le narrateur rentre chez lui pour attendre son ami au sec.
O Vrai O Faux

Justification tirée du texto :

A la fin du roman, quecls sont les deux adjectifs qui pourraient décrire I'ctat

&émotionnel du narrateur ?

A - Screin.
B - Deprime.
C - Encrve.

D - Déterming.
E - Degu.

F - Amourecux.

Solutions : 1B ; 2C ; 3A; 4C ; bVrai; 6Faux; fA et D.
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Pour approfondir...

« Quand le beau temps revicndra, je n'existerai plus que sur ma plancte a moi, unc plaine
a perte de vue »

Que symbolisc 'expression « le beau temps » ?
A - Unc belle journée.
B - Un avenir incertain.

C - Un avenir radicux.

Que veut dire I'expression « unc plaine & perte de vuc » ?
A - Uncvic a la campagne.
B - Un monde ol tout cst possible.

C - Un endroit ou on s'ennuic tout secul.

Quec symbolisc Ic brouillard dans la phrase suivante ?

« Il maura fallu la solitude, ct la vaine attente dans le brouillard, pour comprendre ct
accepter lidee que mon identite m'appartient. »

A - Lesinterrogations de l'adolescent.c.
B - La peur de l'adelescent.c.

C - L'amour de l'adolescent.c.

Solutions : 1A ;1B ; 2A.

I Prix des lycéens allemands 2021/ Dossicr pédagogique
Aigo-Doux do Wiltried N'Sondé 42



Pour aller plus loin...

Jarrive dans 5 minutes. Attends-moi !

Message:
Et sile narrateur recevait co message de son ami ? Que répondrait-il d'aprés toi ?

Ecris ta rcponsc dans e cadre ci-cdessous et compare cnsuitc avec les propositions dc
tes camarades de classc. Un beau sujet de discussion cn classc !
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IV. Apres lalecture...

1. « Et toi, tu viens d’ou ? »

» Que répondrais-tu personncliement a fa question : « Tu viens d'oti, ¢'est quoi fon
originc 7 » ?

» Compare ta reponse avee cofics de fos camarades.

2. ldentite réelle, identitée virtuelle...

» Penscs-tu que fes rescaux sociaux permettent avjourd’hui de se creer unce (dentitc
autre ?
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V. Ton avis personnel sur le roman

Quel passage du roman t'a lc plus intéressé.c ou ému.c ?
Quecl passage duroman t'a particulicrement agacé.c ?

As-tu trouve les thémes centraux du roman intéressants ?
O Oui, vraiment. O Oui, asscz.

O Pas tellement. O Pas du tout.

Est-cc que ce roman t'a fait refléehir ?
O Oui, vraiment. O Oui, asscz.

O Pas tellement. O Pas du tout.

As-tu compris lc questionnement du personnage principal du roman ?
O Oui, vraiment. O Oui, asscz.

O Pas tellement. O Pas du tout.

As-tu trouvé le style du monelogue intéricur adapté au récit ?
O Oui, vraiment. O Oui, asscz.

O Pas tellement. O Pas du tout.

Est-cc que tu as aimé I'éeriture de 'auteur ?

O Oui, vraiment. O Oui, asscz.

O Pas tellement. O Pas du tout.

Que dirais-tu & un camaracdle, si tu devais décrirc co roman ?

Trouve trois mots qui caracterisent sclon toi lc roman Aigre-doux :
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