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Mauvais garçon me rabaisse1

Me dit que je suis pas belle comme ça
Que je sers à rien2

Qu’il est jamais heureux avec moi
Mauvais garçon dit qu’il m’aime
Mais il voudrait tout changer chez moi
Jusqu’à ma façon d’être3

De sortir et de rire aux éclats4

Mauvais garçon me rabâche5

Tout est de ma faute6 si je l’écoute
Il veut pas que j’aille en boîte7

Que je parle, que je danse avec d’autres
Mauvais garçon me dénigre8

Me donne tous les noms d’oiseau9

Mais les oiseaux, eux, sont libres10

Et son amour est une prison11

Refrain :
Mais moi je reste
Dis-moi pourquoi je reste
Avec mauvais garçon
(Mais il me dit qu’il m’aime Ah-ah-ah-ah)
Faut qu’j’arrête
On me dit faut qu’j’arrête
De voir mauvais garçon
(Mais il me dit qu’il m’aime Ah-ah-ah-ah)

1. rabaisser qn :  jdn erniedrigen
2. ne servir à rien :  zu nichts 

taugen
3. ma façon d’être :  meine Art, zu 

sein
4. rire aux éclats (m. pl.) :  lauthals 

lachen, schallend lachen
5. rabâcher qc à qn :  jdm immer 

wieder dasselbe sagen 
6. tout est de ma faute :  ich bin an 

allem schuld
7. aller en boîte (f.) :  tanzen gehen, 

in einen Club gehen 
8. dénigrer qn :  jdn schlecht 

machen, über jdn lästern
9. le nom d’oiseau (m., fam.) :   

Schimpfname, Beleidigung
10. libre (adj. m./f.) :  frei 
11. la prison :  Gefängnis

Mauvais garçon
Helena

Biographie

Helena est une auteure-
compositrice-interprète 
née en 2002 dans la région 
Bruxelles-Capitale en Belgique. 
Elle se fait connaître lors de 
sa participation à l’émission 
télévisée Star Academy en 
2023. Dans Mauvais garçon, son 
quatrième single, elle dénonce 
les relations amoureuses 
toxiques dont elle a elle-même 
souffert. Le titre connaît un tel 
succès en streaming qu’il est 
certifié or en moins de trois 
mois. 
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12. tirer les fils (m. pl.) :  die Fäden in 
der Hand haben

13. le pantin :  Marionnette
14. mignon/ne (adj.) :  süß
15. pire (adj.) :  schlimmer 
16. jouer les durs (m. pl., fam.) :   

einen auf dicke Hose machen 
(ugs.)

17. la loi :  Gesetz
18. faire marcher qn (fig., fam.) :   

mit jmds Gefühlen spielen, jdn 
verarschen (vulg.)

19. le bras :  Arm
20. éteindre qc/qn :  jdn/etw. zum 

Erlöschen bringen 

Mauvais garçon tire les fils12

Et c’est moi le pantin13

Un jour sur deux, il est mignon14

Un jour sur deux, il est pire15 qu’un Mmmh
Mauvais garçon joue les durs16

Et moi j’apprends les lois17 de l’amour
Et j’y connais rien
Et plus il me fait marcher18 et plus je cours

Refrain

J’ai retrouvé
L’amour de moi
Qui m’attendait
Loin de ses bras19

Maintenant je sais
Que plus jamais
Mauvais garçon
Ne m’éteindra20

Refrain : 
Mais moi je reste (Mais moi je reste)
Dis-moi pourquoi je reste (Dis-moi pourquoi je reste)
Avec mauvais garçon
(Mais il me dit qu’il m’aime Ah-ah-ah-ah)
Faut qu’j’arrête (Faut qu’j’arrête)
On me dit faut qu’j’arrête (On me dit faut qu’j’arrête)
De voir mauvais garçon
(Mais il me dit qu’il m’aime Ah-ah-ah-ah)

Mais moi je reste
Pourquoi je reste ?
Dis-moi pourquoi je reste
Avec mauvais garçon
(Ce n’est plus toi que j’aime Ah-ah-ah-ah)
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FICHE PÉDAGOGIQUE  ENSEIGNANT

Enseignant

Pour aller plus loin
Écouter la chanson « Gentil garçon » de Helena, une chanson très douce qui parle des garçons 
tels que la chanteuse les aime, et lire les paroles.
Comparer les garçons décrits dans « Gentil garçon » et « Mauvais garçon » de Helena. 

Expression écrite
Transformer le refrain.
À vous ! Imaginez le refrain d’une chanson 
intitulée « Gentil garçon » sur ce modèle :
Gentil garçon me/m’ 
Me dit que je suis 
Que je/j’ 
Qu’il est jamais  avec moi
Gentil garçon dit qu’il 
Et il voudrait 
Tout est  si je l’écoute
Il veut pas que je/j’ 
Gentil garçon me/m’ 

a	� Créer le refrain d’une chanson.

4

Découverte de la chanson
Écouter la chanson et lire les paroles.
Retrouvez les passages où…
… �le garçon rabaisse (= erniedrigen) la fille.
… il l’empêche (= daran hindern) d’être elle-même.
… �il veut lui imposer (= auferlegen) ce qu’elle doit 

faire ou ne peut pas faire.
… la fille parle d’absence de liberté.
… �elle comprend enfin qu’elle doit avant tout 

s’aimer elle-même.

a	� Découvrir les paroles de la chanson.

2

Expression orale
À deux, formuler un dialogue.
Le refrain montre la difficulté de se libérer d’une 
relation toxique : 
« Mais moi je reste / Dis-moi pourquoi je reste / 
Avec mauvais garçon »
Imaginez un dialogue entre la protagoniste et 
un/e ami/e qui ne comprend pas pourquoi elle 
reste dans cette relation qui lui fait du mal.

a	� Se mettre dans la peau de la protagoniste et 
exprimer l’ambivalence de ses sentiments.

3Découverte du refrain
Anticiper la thématique de la chanson.
1.	 Lisez le refrain de la chanson.
« Mais moi je reste / Dis-moi pourquoi je 
reste / Avec mauvais garçon / Mais il me dit 
qu’il m’aime / Faut qu’j’arrête / On me dit faut 
qu’j’arrête / De voir mauvais garçon / Mais il me dit 
qu’il m’aime »
2.	 À deux, imaginez la relation de la protagoniste 

avec ce « mauvais garçon ».
Qui est ce garçon et que fait-il ?
Comment est la relation entre eux ?
Pourquoi est-ce que la fille reste avec lui ?

a	� Découvrir le sujet de relation toxique.

1

THÈMES  �les relations amoureuses toxiques et la difficulté de s’en 
libérer, la manipulation et l’emprise, la dépendance affective

Mauvais garçon
Helena
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FICHE PÉDAGOGIQUE  APPRENANT

Apprenant

 Découverte du clip 
Lisez d’abord les phrases suivantes, puis regardez le clip de la chanson et cochez les phrases 
correctes.

  La chanteuse se trouve sur son lieu de travail. 

  La chanteuse se trouve dans le « Red Flag Office ». 

  Dans la vidéo, on voit des messages dévalorisants (= abwertend) de son partenaire.

  Dans la vidéo, on voit des messages encourageants (= ermutigend) de son partenaire.

  Le « Red Flag O-Mètre » montre comment la chanteuse met en danger sa relation.

  Le « Red Flag O-Mètre » montre les comportements manipulateurs de son partenaire.

 Les « Red Flags » dans le clip 
Regardez encore une fois le clip de la chanson et complétez ces « Red Flags » que l’on voit 
dans la vidéo. 

Un/e partenaire dans une relation toxique…

1. …  tes 

sorties, tes habits, ton maquillage.

2. … est  

en permanence.

3. … te 
4. … rabaisse tes 

.

1

2

Mauvais garçon
Helena
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FICHE PÉDAGOGIQUE  APPRENANT

Apprenant

 Les messages manipulateurs 
a)	 Dans la colonne de gauche, complétez les messages manipulateurs du partenaire de la chanteuse avec les 

mots suivants : belle – aime – moi – copines – rien – photo.

Sans  , 

T  . ♥

Trop  ,  

ta  insta.

Mais ça fait pute (= Schlampe).

Annule (= absagen) tes 

  ce soir. 

Je t’   

plus qu’elles de toute façon. 

b)	 Dans la colonne de droite, imaginez des messages réponses de la chanteuse dans lesquels elle dit stop au 
comportement dévalorisant et manipulateur de son partenaire.

Exemple : 
Très beau tee-shirt, mon cœur !

Mais on voit trop ton ventre (= Bauch).

Stop ! Si on peut voir mon ventre, c’est parce 
que je trouve ça joli !
Et oui, merci, le tee-shirt est magnifique ! 

3
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FICHE PÉDAGOGIQUE  CORRIGÉ APPRENANT

Corrigé apprenant

Mauvais garçon
Helena

 Découverte du clip 
Lisez d’abord les phrases suivantes, puis regardez le clip de la chanson et cochez les phrases 
correctes.

  La chanteuse se trouve sur son lieu de travail. 

  La chanteuse se trouve dans le « Red Flag Office ». 

  Dans la vidéo, on voit des messages dévalorisants (= abwertend) de son partenaire.

  Dans la vidéo, on voit des messages encourageants (= ermutigend) de son partenaire.

  Le « Red Flag O-Mètre » montre comment la chanteuse met en danger sa relation.

  Le « Red Flag O-Mètre » montre les comportements manipulateurs de son partenaire.

1

 Les « Red Flags » dans le clip 
Regardez encore une fois le clip de la chanson et complétez ces « Red Flags » que l’on voit 
dans la vidéo. 

Un/e partenaire dans une relation toxique…

1. … contrôle tes sorties, tes habits, 

ton maquillage.

2. … est jaloux  

en permanence.

3. … te manipule.
4. … rabaisse tes  

opinions.

2
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FICHE PÉDAGOGIQUE  CORRIGÉ APPRENANT

Corrigé apprenant

 Les messages manipulateurs 
a)	 Dans la colonne de gauche, complétez les messages manipulateurs du partenaire de la chanteuse avec les 

mots suivants : belle – aime – moi – copines – rien – photo.

Sans moi, 

T rien. ♥

Stop ! Même sans toi, je suis une personne 
géniale !

Trop belle, ta photo insta.

Mais ça fait pute (= Schlampe).

Annule (= absagen) tes copines ce soir. 

Je t’aime plus qu’elles de toute façon. 

b)	 Dans la colonne de droite, imaginez des messages réponses de la chanteuse dans lesquels elle dit stop au 
comportement dévalorisant et manipulateur de son partenaire.

Exemple : 

Stop ! Moi, j’aime mon look sur cette photo ! 
Tu as peur que d’autres garçons me trouvent 
jolie ?

Non ! Je ne vais surtout pas annuler mes 
copines ce soir ! Elles sont très importantes 
pour moi. 
Je t’aime. ♥ 
Mais c’est aussi très important pour moi de 
retrouver mes copines.

Très beau tee-shirt, mon cœur !

Mais on voit trop ton ventre (= Bauch).

Stop ! Si on peut voir mon ventre, c’est parce 
que je trouve ça joli !
Et oui, merci, le tee-shirt est magnifique ! 

3


