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1. haïr :  détester
2. arriver à qn :  hier jdm passieren
3. la pire chose :  hier das 

Schlimmste
4. il/elle soit (subjonctif) :   

hier wäre
5. arriver :  hier kommen
6. la bénédiction :  Segen
7. la malédiction :  Fluch
8. je devrais m’éloigner :  ich sollte 

mich (von dir) fernhalten
9. le dicton :  Spruch, Redensart
10. il vaut mieux faire qc :  es ist 

besser etw. zu tun
11. eigentlich „Mieux vaut être 

seul/e que mal accompagné/e“ :   
hier „Lieber schlecht begleitet als 
ganz allein“

12. être près de qn :  jdm nah sein
13. les plus chers :  hier die liebsten
14. l’adversaire (m./f.) :  Gegner/-in
15. fuir qn :  vor jdm weglaufen

[Intro]
Je t’aime, je te hais1

Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais

[Couplet 1 : Stromae]
T’es la meilleure chose qui m’est arrivée2

Mais aussi la pire chose3 qui m’est arrivée
Ce jour où je t’ai rencontrée, j’aurais peut-être préféré
Que ce jour ne soit4 jamais arrivé5 (arrivé)
La pire des bénédictions6

La plus belle des malédictions7

De toi, j’devrais m’éloigner8

Mais comme dit le dicton9 : 
« Plutôt qu’être seul, mieux vaut10 être mal accompagné »11

[Pré-refrain : Stromae, Stromae & Pomme, Pomme] 
Tu sais c’qu’on dit
« Sois près de12 tes amis les plus chers13 » 
Mais aussi
« Encore plus près d’tes adversaires14 »

[Refrain : Stromae & Pomme]
Mais ma meilleure ennemie, c’est toi
Fuis-moi15, le pire c’est toi et moi
Mais si tu cherches encore ma voix
Oublie-moi, le pire c’est toi et moi

Ma Meilleure 
Ennemie
Stromae & Pomme



Fiche pédagogique
NIVEAU A2/B1

page 2/9

FICHE PÉDAGOGIQUE

Autorin: Kerstin Rauch – Redaktion: Sandra Brandstetter©
 2

02
5 

Co
rn

el
se

n 
Ve

rla
g 

G
m

bH
, B

er
lin

. A
lle

 R
ec

ht
e 

vo
rb

eh
al

te
n.

 D
er

 C
or

ne
ls

en
 V

er
la

g 
üb

er
ni

m
m

t k
ei

ne
 V

er
an

tw
or

tu
ng

 fü
r I

nh
al

te
 (L

in
ks

, B
ild

er
, T

ex
te

 u
sw

.),
 d

ie
 in

 d
ie

se
m

 A
rb

ei
ts

do
ku

m
en

t e
nt

ha
lte

n 
si

nd
.  

ht
tp

s:
//

w
w

w
.co

rn
el

se
n.

de
/e

m
pf

eh
lu

ng
en

/f
ra

nc
om

us
iq

ue
s/

un
te

rr
ic

ht
sm

at
er

ia
lie

n 
– 

ht
tp

s:
//

w
w

w
.in

st
itu

tf
ra

nc
ai

s.d
e/

de
ut

sc
hl

an
d/

bi
ld

un
g/

le
hr

pr
oj

ek
te

/f
ra

nc
om

us
iq

ue
s –

 h
tt

ps
://

w
ha

tt
he

fr
an

ce
.ln

k.
to

/F
ra

nc
oM

us
iq

ue
s-

20
25

26
 

N IVEAU A2/B1

16. blesser qn :  faire mal à qn
17. se cacher :  sich verstecken
18. la haine :  Hass a haïr qn
19. la douceur :  hier Zärtlichkeit
20. suivre qn :  jdm folgen
21. faire la guerre à qn :  Krieg 

gegen jdn führen

[Couplet 2 : Pomme] 
Pourquoi ton prénom me blesse16

Quand il se cache17 juste là dans l’espace ?
C’est quelle émotion, la haine18

Ou la douceur19, quand j’entends ton prénom ?

[Pré-refrain : Pomme]
Je t’avais dit : « Ne regarde pas en arrière »
Le passé qui te suit20 te fait la guerre21

[Refrain : Stromae & Pomme]
Mais ma meilleure ennemie, c’est toi
Fuis-moi, le pire, c’est toi et moi
Mais ma meilleure ennemie, c’est toi
Fuis-moi, le pire c’est toi et moi

[Outro]
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais
Je t’aime, je te hais, je t’aime, je te hais

Biographie

Stromae est un chanteur-
auteur-compositeur belge 
très célèbre pour ses chansons 
électro-pop comme « Alors on 
danse » et « Papaoutai ». Il écrit 
souvent des textes qui parlent 
de la société et des problèmes 
personnels.

Pomme, de son vrai nom Claire 
Pommet, est une chanteuse, 
compositrice-interprète et 
musicienne française. Elle est 
connue pour son style folk-pop 
et dans ses textes, elle aborde 
souvent des thèmes personnels 
comme l’anxiété, le mal-être ou 
l’amour.  
Cette chanson accompagne 
une scène de la série animée 
Arcane (épisode 7, saison 2 – 
2024), diffusée sur Netflix et 
inspirée du jeu vidéo League of 
Legends. Elle raconte l’histoire 
de deux sœurs, Vi et Jinx, 
séparées par la guerre entre 
deux villes ennemies.
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FICHE PÉDAGOGIQUE  ENSEIGNANT

EnseignantFiche pédagogique
NIVEAU A2

N IVEAU A2

Pour aller plus loin
Regarder un des deux clips de la chanson (sans ou avec Coldplay). 
Est-ce que le/s clip/s illustre/nt bien la chanson ? 
Expliquer pourquoi. 

Expression écrite
Écrire un petit texte autour du thème de la 
chanson.

Écrivez cinq phrases pour décrire un/e ami/e qui 
est aussi un peu votre ennemi/e. 

Expliquez pourquoi est-ce que vous êtes amis/-es 
et pourquoi est-ce que vous vous disputez parfois2.

a	 Produire une écriture créative.

4

Découverte de la chanson
Écouter la chanson.
Quels instruments entendez-vous ?
Comment est le ton de la chanson ?
Comment sont les voix du chanteur et de la 
chanteuse ? Quel genre de musique est-ce ? 
Vous attendiez-vous à ce style de musique sur ce 
thème ? Pourquoi ils se disent tu/toi ?

a	� Comprendre globalement et décrire son 
impression musicale.

2

Discussion
1.	 En petits groupes, discuter.

Est-ce qu’on peut être un/e ami/e et un/e 
ennemi/e en même temps ? 
Pourquoi (pas) ?

Discutez.1

2.	 Mettre en commun.

a	 Dialoguer et argumenter.

3Mise en route
Faire un remue-méninge autour de la 
notion de « meilleur/e ami/e ».
Qu’est-ce qu’un/e meilleur/e ami/e 
pour vous ? Il/Elle est comment ? Qu’est-ce que 
vous aimez faire ensemble ? Pourquoi est-ce 
qu’il/elle est spécial/e pour vous ?
Mon meilleur ami / Ma meilleure amie est… / 
Ensemble, on… / Ce qui le/la rend spécial/e pour 
moi, c’est (qu’il/elle) … Complétez.

a	 Sensibiliser au thème de la chanson. 

1

THÈMES  �l’amour, la haine, la tristesse, la douleur, la complexité des 
sentiments amoureux/relations

Ma meilleure ennemie
Stromae & Pomme

1	 réponses possibles :  Oui, c’est possible parce qu’on peut se disputer avec une personne qu’on aime. / Oui, parfois, un/e ami/e peut être 
jaloux/-ouse. / Non, un/e vrai/e ami/e ne peut pas être un/e ennemi/e. / Non, pour moi, un/e ami/e est toujours gentil/le. / Oui, à l’école, on peut être 
ami/e et rival/e.

2	 différenciation :  1. Comment est-ce qu’il/elle s’appelle ?  2. Pourquoi est-ce que c’est un/e bon/ne ami/e ?  3. Pourquoi est-ce qu’il/elle est parfois un/e 
« ennemi/e » ?  4. Est-ce que vous voulez rester ami/e avec lui/elle ?
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FICHE PÉDAGOGIQUE  ENSEIGNANT

EnseignantFiche pédagogique
NIVEAU B1

N IVEAU B1

Pour aller plus loin
Regarder le/s clip/s de la chanson (sans ou avec Coldplay). 
Est-ce que le/s clip/s illustre/nt bien la chanson ? 
Expliquer pourquoi. 

Expression écrite
Écrire un petit texte autour du thème de la 
chanson.
Écrivez un texte d’environ 80 à 100 mots 
pour raconter une expérience personnelle ou 
imaginaire avec un/e « meilleur/e ennemi/e ». 

Expliquez votre relation, les moments positifs 
et négatifs, et donnez votre opinion sur cet 
amour / cette amitié1.

a	 Produire une écriture créative.

4Découverte de la chanson
Écouter la chanson.
Quels instruments entendez-vous ?
Comment est le ton de la chanson ? Comment 
sont les voix du chanteur et de la chanteuse ? 
Quel genre de musique est-ce ? 
Vous attendiez-vous à ce style de musique sur 
ce thème ? Quelle est la relation entre les deux 
chanteurs ?

a	� Comprendre globalement et décrire son 
impression musicale.

2

Discussion
1.	 En petits groupes, discuter.

Selon vous, qu’est-ce qui peut transformer une 
relation amicale/amoureuse en haine ? 

Discutez.1

2.	 Mettre en commun.

a	 Dialoguer et argumenter.

3Mise en route
Faire un remue-méninge autour de l’oxymore 
« meilleur/e ennemi/e ».
Qu’est-ce que cela peut être ? 
Connaissez-vous un exemple tiré de la littérature 
ou du cinéma ? 
Expliquez.

a	 Sensibiliser au thème / jeu de mots. 

1

THÈMES  �l’amour, la haine, la tristesse, la complexité des sentiments 
amoureux/relations, la solitude

Ma meilleure ennemie
Stromae & Pomme

1	  réponses possibles :  À mon avis, la jalousie peut détruire une amitié. / Parfois, une trahison change la relation entre deux amis/-es. / Si on ment ou on 
critique trop, on peut devenir des ennemi(e)s. / Des disputes à cause d’un garçon ou d’une fille peuvent aussi créer des problèmes. / Quand on ne se 
comprend plus, l’amitié peut s’arrêter.

2	 différenciation :  1. Présentez la personne (Qui ? Où ? Depuis quand ?).  2. Décrivez votre ami/e ou votre amour et vos disputes.  3. Donnez un ou deux 
exemples concrets de conflits.  4. Dites si vous voulez continuer cette relation ou pas, et pourquoi.
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FICHE PÉDAGOGIQUE  APPRENANT

Apprenant

 Ma meilleure ennemie 
a)	 Écoutez la chanson et soulignez les mots que vous entendez. 

la haine – le jour – moi – bénédiction – la meilleure chose – le blanc – la force – 

Je te hais. – le noir – malédiction – la pire chose – la nuit – toi – la douceur – Je t’aime. – la faiblesse

b)	 Classez les mots soulignés par paires de contraires.

Exemple : moi ↔ toi ; 

c)	 Trouvez plus d’antonymes pour les mots ci-dessous.

ami/e ↔  ; accompagné/e ↔  ; s’éloigner ↔ 

fuir ↔  ; se souvenir ↔ 

 Je t’aime, je te hais 
a)	 Pour quelles raisons peut-on aimer ou détester son ami/e ? Complétez.

J’aime mon ami/e parce qu’il/elle 

J’aime mon ami/e quand il/elle 

J’aime mon ami/e car il/elle 

Parfois, je hais mon ami/e parce qu’il/elle 

Je hais mon ami/e quand il/elle 

Parfois, je hais mon ami/e, car il/elle 

b)	 Qu’est-ce qu’il faut faire (ou ne pas faire) pour être ou rester un/e bon/ne ami/e ? 

Utilisez il faut + infinitif.

Il faut 

Il ne faut pas 

1

2

Ma meilleure ennemie
Stromae & Pomme
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FICHE PÉDAGOGIQUE  APPRENANT

Apprenant

 Qu’est-ce qui vous blesse ? 
Est-ce qu’un prénom peut vraiment blesser ? 

Peut-on être blessé/e par un amour ou un/e ami/e ? 

Qu’est-ce qui vous blesse ? Je suis blessé/e quand on 

 Créer des oxymores 
a)	 Avec les mots de la chanson (« amour », « haine », « ennemi », « douceur », « voix », « passé », « oublier », 

etc.), créez des expressions avec deux mots opposés : ce sont des oxymores1.

Exemple : douce violence / douce douleur / triste joie / tristesse joyeuse, etc.

Tipp AIDE :  amour – haine   douceur – douleur   ami/e – ennemi/e   fuir – rester   voix – silence  

passé – avenir
 

oublier – se souvenir
 

bénédiction – malédiction
 

jour – nuit
 

s’éloigner – se rapprocher

b)	 Choisissez votre oxymore préféré et écrivez une phrase ou un vers avec.

3

4

1	 l’oxymore m. :  juxtaposition/combinaison de termes opposés
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FICHE PÉDAGOGIQUE  APPRENANT

Apprenant

c)	 Trouvez d’autres contrastes ou oxymores avec « le/la pire des… » / « le plus beau des… / la plus belle des… » 

d)	 Complétez ces phrases :

Ma plus belle malédiction, c’est 

Ma pire bénédiction, c’est 

Le jour où j’ai  , j’aurais peut-être préféré que ce jour ne soit jamais arrivé.
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FICHE PÉDAGOGIQUE  CORRIGÉ APPRENANT

Corrigé apprenant

Ma meilleure ennemie
Stromae & Pomme

 Ma meilleure ennemie. 
a)	 Écoutez la chanson et soulignez les mots que vous entendez. 
la haine – le jour – moi – bénédiction – la meilleure chose – le blanc – la force – 
Je te hais. – le noir – malédiction – la pire chose – la nuit – toi – la douceur – Je t’aime. – 
la faiblesse

b)	 Classez les mots soulignés par paires de contraires.
Exemple : moi ↔ toi ; la haine ↔ la douceur ; bénédiction ↔ malédiction ;
la meilleure chose ↔ la pire chose ; Je t’aime. ↔ Je te hais.

c)	 Trouvez plus d’antonymes pour les mots ci-dessous.
ami/e ↔ ennemi/e / adversaire ; accompagné/e ↔ seul/e ; s’éloigner ↔ être près de qn
fuir ↔ rester ; se souvenir ↔ oublier

1

 Je t’aime, je te hais 
a)	 Pour quelles raisons peut-on aimer ou détester son ami/e ? Complétez.

J’aime mon ami/e parce qu’il/elle est toujours là pour moi.

J’aime mon ami/e quand il/elle partage des secrets et des souvenirs avec moi.

J’aime mon ami/e car il/elle m’aide quand j’ai des problèmes.

Parfois, je hais mon ami/e parce qu’il/elle ment ou trahit ma confiance.

Je hais mon ami/e quand il/elle parle de moi derrière mon dos.

Parfois, je hais mon ami/e, car il/elle est jaloux/-ouse ou égoïste.

b)	 Qu’est-ce qu’il faut faire (ou ne pas faire) pour être ou rester un/e bon/ne ami/e ? 

Utilisez il faut + infinitif.

Il faut se faire confiance. / se dire la vérité. / s’écouter et se comprendre. / se respecter. / se pardonner les 
erreurs.

Il ne faut pas mentir à son ami/e. / trahir sa confiance. / le/la critiquer tout le temps. / ignorer ses 
problèmes. / être jaloux/-ouse ou possessif/-ive.

2
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FICHE PÉDAGOGIQUE  CORRIGÉ APPRENANT

Corrigé apprenant

 Qu’est-ce qui vous blesse ? 
Est-ce qu’un prénom peut vraiment blesser ? Oui, un prénom peut blesser s’il est utilisé pour se moquer ou 
rappeler un mauvais souvenir.

Peut-on être blessé/e par un amour ou un/e ami/e ? Oui, on peut être blessé/e par un amour ou un/e 
ami/e quand il/elle ment ou trahit notre confiance.

Qu’est-ce qui vous blesse ? Je suis blessé/e quand on me critique sans raison ou quand on ne respecte pas 
mes sentiments.

3

 Créer des oxymores 
a)	 Avec les mots de la chanson (« amour », « haine », « ennemi », « douceur », « voix », « passé », « oublier », 

etc.), créez des expressions avec deux mots opposés : ce sont des oxymores1.

Exemple : douce violence / douce douleur / triste joie / tristesse joyeuse, etc.

Tipp AIDE :  amour – haine   douceur – douleur   ami/e – ennemi/e   fuir – rester   voix – silence  

passé – avenir
 

oublier – se souvenir
 

bénédiction – malédiction
 

jour – nuit
 

s’éloigner – se rapprocher

Autres idées : amour cruel, haine tendre, ennemi intime, voix silencieuse, passé présent, oublier pour se 
souvenir, douceur amère, amour blessant, haine passionnée, voix étouffée, …

b)	 Choisissez votre oxymore préféré et écrivez une phrase ou un vers avec.
Dans mon cœur vit un souvenir oublié, plus fort que tous les mots. / Dans ses yeux brillait une douce 
haine. / Le silence bruyant de la nuit me hurlait tous les souvenirs oubliés.

c)	 Choisissez votre oxymore préféré et écrivez une phrase ou un vers avec.
le plus beau des mensonges / la pire des vérités / le plus beau des adieux / la pire des rencontres

d)	 Trouvez d’autres contrastes ou oxymores avec « le/la pire des… » / « le plus beau des… / la plus belle des… » 

Ma plus belle malédiction, c’est de ne jamais pouvoir t’oublier. / de penser à toi chaque nuit. / de t’aimer 
malgré tout.

Ma pire bénédiction, c’est de t’avoir connu/e trop tôt. / de t’avoir aimé/e trop fort. / le souvenir de notre 
rencontre.

Le jour où j’ai compris la vérité / croisé ton regard / dit adieu à mes rêves, j’aurais peut-être préféré que ce 
jour ne soit jamais arrivé.

4


